JURAPS GmbH

Hier erleben Sie leckere Kuchenrezepte mit feinem kaltgepressten Rapsöl aus der Region!

Zebrakuchen
	Zutaten:
	Zubereitung:

	5 Eier

100 ml Mineralwasser

200g Zucker

1 Vanillezucker

1/8 l Rapsöl

350g Mehl

1 Pckg. Backpulver


	Eiweiß mit 50g Zucker steif schlagen.

Eigelb, Wasser, Zucker, Vanillezucker schaumig rühren, Öl beigeben. Mehl mit Backpulver unterrühren. Zum Schluss den Eischnee unterheben. 1/3 des Teiges mit Kakao und Rum verrühren. In eine Springform 2 EL hellen Teig in die Mitte geben, dann 1 EL dunklen Teig in die Mitte usw. , bis der Teig aufbebraucht ist. 
Garzeit: 60 Min.

Gartemperatur: 175 ° C


Zucchinischnitten
	Zutaten:
	Zubereitung:

	250 ml Rapsöl

200 g Zucker

3 Eier

1 TL Zimt

250 g Mehl

250 g gem. Nüsse

50 g Kokosraspel

1 Pckg. Backpulver

500 g Zucchini
	Öl, Zucker, Eier und Zimt schaumig rühren, Mehl, Nüsse und Kokosraspel mit Backpulver mischen und unterheben.

Zucchini hobeln und unterheben, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech streichen.

Garzeit: 30 Minuten

Gartemperatur: 175 ° C
Ausgekühlt mit Kakaoglasur bestreichen


Rüblimuffins

	Zutaten:
	Zubereitung:

	3 Eier

200 g Zucker

200 g Mehl

200 g gelbe Rüben

100 g gem. Haselnüsse

1/8 l Rapsöl

1 TL Backpulver

½ TL Salz

Guß

100 g Puderzucker

Zitronensaft
	Eier und Zucker schaumig schlagen,

Rapsöl und Salz unterrühren, Mehl und die geriebenen gelbe Rüben sowie die Nüsse unterheben. 25 Minuten bei 160 ° C backen.

Zuckerguß aus Puderzucker und Zitronensaft herstellen und die erkalteten Muffins damit bestreichen.


Schneller Ananas- oder Aprikosenkuchen

	Zutaten:
	Zubereitung:

	4 Tassen Mehl
2 Tassen Zucker

1 Tasse Rapsöl

1 Tasse Ananassaft

1 Pckg. Backpulver

4 Eier

2 große Dosen Ananas in Scheiben o. Aprikosen
	Alles in eine Schüssel geben und gut miteinander verrühren. Den Teig auf ein gefettetes Backblech streichen. Nun mit Ananasringen oder Aprikosen gleichmäßig in Reihen belegen.
Garzeit: 30 Minuten bei 200 ° C

In Quadrate schneiden.
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